D JAK PRZYGOTOWAC SIE DO SESJI TATUAZU?

Na jakos¢ Twojego nowego tatuazu wptywa takze Twoje zachowanie sie tuz przed sesjq.

Trzy najwazniejsze czynniki, ktére majg ogromny wptyw na to, aby sesja byta mniej bolesna:
badZzmy wypoczeci, wyspani oraz najedzeni.

Uczucie gtodu, podobnie jak zmeczenie, jest jedna z przyczyn wyczerpania
psycho-emocjonalnego.

Trzy dni przed sesja nie spozywaj alkoholu, poniewaz powoduje to rozrzedzenie krwi.

Tydzien przed zabiegiem warto zadbac o skore; nawilza¢ balsamem lub kremem,
ale nie kremuj w dniu umoéwionej sesji.

Nie bierz lekéw przeciwbolowych bezposrednio przed sesja.

Tydzien wczesdniej zalecamy pi¢ wiecej wody, wptywa to na eleastycznos¢ skory, ukrwienie
oraz nawilzenie.

Dwa tygodnie przed sesja unikaj solarium, mocnego stonca i opalania.

Pamietaj, aby nie goli¢ samemu miejsca, ktore bedzie tatuowane, tym zajmie sie tatuator
w studio bezposrednio przed sesja.

Podczas tatuowania ubrania moga ulec zabrudzeniu i dlatego warto mie¢ ze soba
ciemne ubrania lub zastepcze.

Po zabiegu moze wystgpic ostabienie organizmu, lekka gorgczka.
Jest to catkowicie normalne, poniewaz tatuaz jest pewnego rodzaju wysitkiem dla naszego ciata.
Nie planujmy zatem wzmozonej aktywnosci po zabiegu.

INSTAGRAM/ MINTLEMONTATTOO
‘ ‘ FACEBOOK/MINTLEMONTATTOO
J

STUDIO@MINTLEMON.COM



